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I. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Спортивная оздоровительная ритмика – искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей. Ритмика является одним из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях.
Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей (Древняя Индия, Китай, Греция). Но впервые рассмотрел ритмику и обосновал ее в качестве метода музыкального воспитания швейцарский педагог и композитор Эмиль Жак-Далькроз (1865-1950). Перед ритмикой он, прежде всего, ставил задачу развития музыкальных способностей, а также пластичности и выразительности движений.
На занятиях ритмикой ребёнок развивается многосторонне, приобретая ряд навыков и умений: улучшается физическая форма ребёнка, вырабатывается координация, ребёнок обучается простейшим танцевальным движениям, усваивает такие понятия, как темп, ритм, а также жанр и характер музыки малыш учится адекватно выражать и контролировать свои эмоции, развивается творческая активность. Спортивная оздоровительная ритмика в детском саду является хорошей подготовкой для дальнейших занятий музыкой, танцами, спортом. Занятия ритмикой дают отличную «мирную» разрядку для гиперактивных детей. Спортивная оздоровительная ритмика помогает раскрепоститься, учит свободно двигаться, создаёт ощущение радости.
Между ритмической гимнастикой и обычной физкультурой или аэробикой, безусловно, много общего — физические упражнения и там, и там выполняются под музыку в определённом ритме. Но при этом цели преследуются разные. Акценты в ритмической гимнастике делаются на развитие координации, умение слушать и слышать музыку, чувствовать свое тело и свободно им управлять.
Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая в них глубокое "чувствование", проникновение в музыку, творческое воображение, формируя умение выражать себя в движениях.
Формирование осанки, культуры движений, мимики, развитие музыкального вкуса повышают уверенность ребёнка в себе. Совершенствование координации движений способствует повышению коммуникативной активности ребёнка.
Высокая выразительность и эмоциональность занятий оказывают положительное влияние на психическое самочувствие дошкольников.  
Потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период «возрастом двигательной расточительности». И именно занятия ритмикой помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, укреплять скелет, мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребёнка. Высокий интерес детей к танцевальной деятельности, возможность раскрытия творческого потенциала каждого ребенка в процессе дополнительных занятий танцами, а также запрос родителей.

1.2. Цель и задачи программы
Программа «Веселая ритмика» содействует физическому развитию и оздоровлению детей, развитию умения управлять собственным эмоциональным состоянием, формированию социально значимых личностных качеств и развитию творческих способностей посредством ритмики и танца.
Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в результате которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет также решать задачи общего укрепления и физического развития ребёнка.


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселая ритмика» разработана в соответствии с Нормативными правовыми документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № ЗО4-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся,
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 
- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 
- Приказом Минпросвещения России от 09 11 2018 г. № 196 (новая редакция Минпросвешения России от 30.09.2020 г. № 533) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28 09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Устав МКДОУ детского сада №24.

Задачи обучения и воспитания детей на занятиях ритмикой:

I. Образовательные: 
- формировать у детей чувство ритма и способность воспроизводить ритмические группы различной сложности. 
- формировать потребность выражения чувств, эмоций, настроений музыкального произведения через жесты и движения. 
II. Развивающие: 
- раскрыть музыкальные способности ребенка. 
- развивать творческое отношение детей к музыке. 
- развивать координационные навыки и умения учащихся. 
- развивать общую физическую подготовку. 
- развивать психические функции. 
III. Воспитательные: 
- воспитывать морально-волевые качества ловкость, точность, быстроту, внимание 
- приобщать ребенка к здоровому образу жизни.

Двигательное развитие детей 
В 5 лет у ребенка не сформированы произвольные движения, только начинает формироваться способность их координировать, движения носят подражательный характер. Главная задача двигательного развития ребенка четвертого года жизни - освоение и совершенствование новых видов движений, особенно пальцев рук и кисти, закрепление и совершенствование навыков основных видов движений: ходьбы, бега, прыжков, подбрасывания и ловли мяча. 
К 5 годам у детей отмечается большой запас разнообразных движений, возникает стремление к новым упражнениям, подвижным играм. Двигательное развитие ребенка пятого года жизни направлено на освоение движений, главным образом из арсенала спортивного характера, с постановкой конкретной цели: пробежать быстрее, метнуть далеко и т.п. Обращается внимание на освоение элементов техники бега, прыжка, метания, элементов игры с мячом руками и ногами, катания на лыжах, плавания. Основная направленность физической подготовки детей пятого года жизни - освоение сложных в техническом отношении упражнений, которые способствуют выработке умения правильно, в соответствии с заданием перемещать тело в пространстве, точно воспроизводить заданные траектории, направление, скорость и темп движений. Значительное место занимают упражнения, направленные на силовую подготовку мелких мышц, управляющих движениями кисти, стопы, голени, предплечья, упражнения, способствующие освоению отдельных элементов спортивных движений (беговые, прыжковые, метательные и др.), развивающие физические качества (ловкость, быстроту, гибкость). 
К 6-и годам движения становятся все более осознанными. Это период становления произвольной двигательной функции. Дети хорошо владеют основными движениями, осваивают различные спортивные упражнения, элементы спортивных игр. В этом возрасте все большее место занимают специализированные тренировки отдельных физических качеств и способностей. Акцентируется развитие быстроты и выносливости, а также овладение детьми более сложными видами движений из арсенала спорта. Важно максимально использовать данный возрастной период для обучения детей различным формам двигательной активности.

1.3. Отличительные особенности программы
В процессе реализации программы воспитанник приобретает комплекс личностных, социальных и коммуникативных качеств, обеспечивающих успешную социализацию и активную адаптацию в обществе. Новизна программы заключается в том, что в системе дошкольного образования нашего поселка спортивная ритмика как форма физического воспитания дошкольников до настоящего времени не рассматривался. Создание ее вызвано социальными потребностями, является своего рода откликом на социальный заказ родителей, заинтересованных в активизации двигательной деятельности своих детей. 
Программа не требует специальной материально-технической базы, что обеспечивает ее доступность. Она базируется на комплексном подходе, охватывая информативный, оздоровительный, физкультурно-спортивный компоненты деятельности в ходе обучения дошкольников элементам спортивной ритмики.
Дополнительная образовательная программа по спортивно-оздоровительной ритмике рассчитана на детей в возрасте от 5-7 лет. Обучение рассчитано на 2 учебных года. Первый год обучения в основном посвящен сюжетно-ритмической гимнастике: игрогимнастике, игроритмике («пингвинчики», «лягушата», «пчелки» и т.п.), вводятся также основы спортивной ритмики (прыжки, упражнения на координацию движений, базовые движения рук, работа с мячом, помпонами). Второй год обучения предполагает обучение детей креативной гимнастике, разучивание гимнастических этюдов, перестроений, инсценировки, игротанец и танцевальную аэробику.

1.4. Сроки реализации программы, объем учебного времени 
Программа предназначена для обучения детей 5 – 7 лет. Срок ее реализации — 2 года, направленность — спортивно-оздоровительная. 
Форма организации занятий – групповая. 
Программа предполагает работу в разновозрастной группе. Занятия проходят два раза в неделю, по одному академическому часу. Время одного академического часа 25 минут.
     Образовательная деятельность по спортивной ритмике проводится в разных формах. Это и беседы, и просмотр мини-фильмов, роликов, презентаций, выступлений и, конечно, практические тренировки. 
Практические занятия проходят по схеме: разминка, растяжка, отработка элементов, разучивание номеров, на первом году обучения в конце занятия — подвижные игры. На втором году воспитанники обучаются танцевальным базовым элементам, последовательность которых в дальнейшем выстраивается в танцевальные связки. В конце такого занятия обязательно проводится ряд упражнений по программе общей физической подготовки, а также на растяжку, что помогает детям расслабиться. А иногда безо всякой схемы вместе с руководителем кружка ребята могут всю тренировку веселиться и играть либо произвольно двигаться под музыку, развивая чувство ритма, фантазию, координацию движений и раскрепощаясь.

1.5. Планируемые результаты освоения программы 
Контроль над усвоением программы проводится в конце учебного года в каждой возрастной группе по следующим показателям:
-эмоциональная выразительность
- пластичность (гибкость)
- ритмичность (четкость исполнения)
- творчество (импровизация)
- знание терминологии.
В течении учебного года планируется проведение 72 занятия. Занятия проводятся два раза в неделю, во второй половине дня с сентября по май. Длительность занятий на первом году обучения – 20 минут.; на втором году обучения – 25-30 минут.
В течение года воспитанники принимают участие в утренниках (показывают танцы, выученные в кружке), спортивных мероприятиях, конкурсах. В конце года – отчетный концерт.

II. Содержательный раздел

2.1.  Календарный учебный график 
Объём и срок освоения программы
Курс обучения планируется на 2 года.
Программа рассчитана на 16,5 часов. Занятия проходят 2 раза в неделю по 25-30 минут. Общее количество занятий – 72 занятия в год. 

Календарный учебный график 

	Продолжительность образовательного процесса 
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя 
	36 недель

	Количество учебных дней 
	36

	Продолжительность учебных периодов 
	1 полугодие 
первого года обучения
	С 15.09.2025
по 30.12.2025

	
	2 полугодие
первого года обучения
	С 12.01.2026
по 31.05.2026

	
	1 полугодие 
второго года обучения
	С 15.09.2026
по 30.12.2026

	
	2 полугодие
второго года обучения
	С 12.01.2027
по 31.05.2027

	Возраст детей, лет 
	С 5 до 7 лет 

	Продолжительность занятия, час 
	25-30 мин

	Режим занятия 
	2 раза в неделю 

	Годовая учебная нагрузка, мин/час 
	72 ч 
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2.2. Учебный план
Представленное тематическое планирование разработано на основе авторской программы и направлено на достижение следующих результатов:
-       сформированность у детей элементарных представлений об истории развития спортивной ритмики;
- освоение основных упражнений спортивная гимнастики;
- выполнение технически правильно основных элементов спортивной гимнастики;
- усвоение правил техники безопасности;
- сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;
- умение работать в группе/команде;
- соответствие среднему уровню показателей развития общей физической подготовки с учетом индивидуальных возможностей.
 
Результативность программы определяется в ходе выполнения дошкольниками контрольных нормативов, упражнений (показательных выступлений), которые предусмотрены на каждом этапе обучения. Их уровень показывает, насколько удалось реализовать основные задачи программы.

	Содержание программы 1-го года обучения

	№
	Тема
	Теоретический компонент
	Практическая деятельность
	Количество часов

	1.
	Тема 1. «Вводное занятие»

	Ознакомление с программой и графиком работы. Понятия «ритмика»,
«танец», «приветствие», «поклон». 

Инструктаж «Правила безопасности на ритмике»
	Игра-тест «Цветик-семицветик»

Музыкальные игры «Иголка и нитка», «Тихо-громко» 


	2

	2. 
	Тема 2. «Игрогимнастика»
	Спортивная ритмика и история ее развития (презентация)

Понятия «разминка», «движение по кругу», «шаг»

	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг на полу-пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Упражнения на развитие равновесия: ходьба с перешагиванием через предметы (набивные мячи, кубики), рейки лестницы.
	2

	
	
	
	- Общая разминка: разучивание движений с предметами (обруч, мяч).
- Разучивание упражнений стретчинга по стиху: «Мы сегодня рано утром вышли с кошкой погулять…»
- Игра «Найди свой цвет»
	2

	
	
	
	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг
на полу пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Повтор упражнений стретчинга по стиху: «Мы сегодня рано утром вышли с кошкой погулять…»
- Подвижная игра «Ловишка»

	2

	3.
	Тема 3. «Игротанцы»
	Знакомство с танцевальными движениями.
Объяснение техники выполнения игротанцев «Полька» и элементов
вальса.
Показ элементов танцев, 
ритмических танцев.
	- Общая разминка с имитацией животных «Паучок», «Кошка», «Краб», «Лошадка».
- Разучивание техники исполнения игротанцев (приставного шага, стоя в линиях; тройного шага по кругу, танцевального элемента «каблук-носок-притоп»);
- Подвижная игра «Гуси-лебеди».

	2

	
	
	
	- Игра-разминка «Корабль пришел»
- Упражнения на развитие равновесия: ходьба с перешагиванием через один и несколько набивных мячей, спортивные барьеры разной высоты.
- Повтор игротанцевальных упражнений (приставного шага
стоя в линиях; тройного шага по кругу, элемента «каблук-носок-притоп»).
- Подвижная игра «Кошка и птички».
	2

	4.
	Тема 4. 
«Танцевально-ритмическая гимнастика»
	Объяснение понятия «танцевальный шаг» и виды танцевального шага (хороводный, приставной, шаг на носках, пружинящий, боковой приставной, полька, галоп).

Показ элементов хореографических упражнений (видео)

	- Общая разминка с элементами «зверобатики».
- Разучивание танцевального шага (хороводный, приставной, шаг на носках).
- Разучивание танцевального этюда с предметом (мяч).
- Музыкально-подвижная игра «Море»

	2

	
	
	
	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг на полу-пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Разучивание танцевального шага (пружинящий, боковой приставной, полька, галоп)
- Соединение танцевального шага в хореографические элементы.

	2

	
	
	
	- Разминка «Ритмические движения». 
- Повтор разученных видов танцевального шага.
- Подвижная игра «Карусель»

	2

	
	
	
	- Разминка «Ритмические движения». 
- Повтор разученных видов танцевального шага.
- Подвижная игра «Кот и мыши»

	2

	5.
	Тема 5. «Игропластика»
	Объяснить понятие «растяжка», пользу упражнений на растягивание мышц, техника безопасности при выполнении упражнений
	- Общая разминка с элементами «зверобатики».
- Повтор упражнений стретчинга по стиху: «Мы сегодня рано утром вышли с кошкой погулять…»
- Освоение специальных упражнений игропластики для развития гибкости и мышечной силы (наклоны и повороты головы, корпуса, правильная постановка рук на пояс).
- Подвижная игра «Кролики».
	2

	
	
	
	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг на полу-пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Разучивание упражнений игропластики (по С.Л. Слуцкой) «Коробка с карандашами», «Отодвинь кубик дальше», «Кольцо».
- Повтор упражнений предыдущего занятия (наклоны и повороты головы, корпуса, правильная постановка рук на пояс).
- Подвижная игра «Лошадки».
	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Освоение упражнений игропластики (партерной гимнастики) «Морские фигуры», «Зоопарк».
- Упражнения на растяжку «Окошечко», «Бабочка», «Лягушка».
- Подвижная игра «У медведя во бору».

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Повтор упражнений игропластики (партерной гимнастики) «Морские фигуры», «Зоопарк».
- Повтор упражнений на растяжку «Окошечко», «Бабочка», «Лягушка».
- Подвижная игра «Море волнуется».

	2

	6.
	Тема 6. 
«Пальчиковая гимнастика»
	Объяснить детям пользу пальчиковой гимнастики, значение мелкой моторики и взаимосвязь с развитием мозга, умственной деятельности
	- Общая разминка «Двигайся – замри!» 
- Пальчиковая гимнастика: 
Комплекс 1. Ритмическое сжимание и разжимание пальцев, одновременное сжимание пальцев, резкое раскрывание пальцев, упражнение «ловим муху» (резкое сжимание кулаков), пальцы «здороваются» друг с другом, волнообразные движения кистями рук.
- Подвижная игра «Кот и мыши».
	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Пальчиковая гимнастика: Комплекс 2. 
- Подвижная игра «Ловишка»

	2

	7.
	Тема 7. 
«Игровой самомассаж»
	Знакомство с понятием «Самомассаж»; 
информация о пользе самомассажа.
	- Общая разминка «Двигайся – замри!» 
- Освоение правильной техники выполнения самомассажа в образно-игровой форме.
- Упражнения на развитие равновесия: ходьба с перешагиванием через предметы (набивные мячи, кубики), рейки лестницы.
- Подвижная игра «Кошка и птички».

	2

	8.
	Тема 8. 
«Музыкально-подвижные игры»
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Подвижные игры на внимание, координацию и ориентацию в пространстве («Паровозик», «День-ночь»).

	2

	
	
	
	- Разучивание комплекса общей разминки «Сосны-ёлочки-пенёчки».
- Разучивание музыкально-подвижной игры «Матрешка»
- Упражнения на развитие равновесия: закреплять навыки ходьбы по линии, веревке, шнуру ранее изученными способами.
	2

	
	
	
	- Общая разминка «Сосны-ёлочки-пенёчки»
- Разучивание хороводных игр «Солнце», «Игра с платочком» с музыкальным сопровождением
- Музыкально-подвижная игра «Матрешка»

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Разучивание музыкально-подвижных игр «Лохматый пёс», «Мой веселый звонкий мяч», «Позолоченный рожок».

	2

	
	Тема 9. 
«Игры-путешествия»
	
	- Общая разминка «Двигайся – замри!» 
- Игра на развитие образного и пространственного мышления «Путешествие по станциям».

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра-путешествие «Африка»

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра на развитие образного и пространственного мышления «Времена года»

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра «Мы туристы» по станциям с заданиями

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра «В мире фигур и форм»

	2

	10.
	Тема 10. 
Нейро-гимнастика
	
	- Нейро-приветствие «Как я рад!»
- Разучивание комплекса нейро-разминки «Ухо-нос-хлопок», «Мухи».
- Упражнения на нейродорожке
 - Подвижная игра «Гуси-лебеди»

	2

	
	
	
	- Нейро-приветствие «Как я рад!»
- Повтор упражнений нейро-разминки «Ухо-нос-хлопок», «Мухи».
- Разучивание упражнений нейро-разминки «Заяц-коза-вилка», «Капитан».
- Упражнения на нейродорожке.
- Подвижная игра «Кот и мыши»

	2

	11.
	Тема 11. 
«Креативная гимнастика»
	
	- Общая разминка «Сосны-ёлочки-пенёчки»
- Выполнение упражнений сидя и лёжа на полу (перекаты на спине «бревно», подъём на лопатки «берёзка»)
- Подвижная игра «Воробьи и ворона» 

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Упражнения на развитие равновесия: закреплять навыки ходьбы по линии, веревке, шнуру ранее изученными способами
- Аэробика под музыку.

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Освоение акробатических упражнений. 
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.
- Подвижная игра «Рыбак»

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Дыхательная гимнастика
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.
 - Подвижная игра «Море волнуется»

	2

	12.
	 Тема 12. 
«Элементы хореографии. Постановка и отработка концертных номеров»
	Образы в эстрадном номере и показ танцевальных связок и рисунка.
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.

	2

	
	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.

	2

	
	Тема 13. Итоговое занятие

	
	Участие в отчетном концерте, подведение итогов за учебный год.
	2

	
	
	

	Итого:
	72





	[bookmark: _GoBack]Содержание программы 2-го года обучения

	Тема
	Теоретический компонент
	Практическая деятельность
	Количество часов

	Тема 1. «Вводное занятие»

	Ознакомление с программой и графиком работы. Понятия «ритмика»,
«танец», «приветствие», «поклон». 

Инструктаж «Правила безопасности на ритмике»
	Игра-тест «Цветик-семицветик»

Музыкальные игры «Иголка и нитка», «Тихо-громко» 


	2

	Тема 2. «Игрогимнастика»
	Спортивная ритмика и история ее развития (презентация)

Понятия «разминка», «движение по кругу», «шаг»

	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг на полу-пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Упражнения на развитие равновесия: ходьба с перешагиванием через предметы (набивные мячи, кубики), рейки лестницы.
	2

	
	
	- Общая разминка: разучивание движений с предметами (обруч, мяч).
- Разучивание упражнений стретчинга по стиху: «Мы сегодня рано утром вышли с кошкой погулять…»
- Игра «Найди свой цвет»
	2

	
	
	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг
на полу пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Повтор упражнений стретчинга по стиху: «Мы сегодня рано утром вышли с кошкой погулять…»
- Подвижная игра «Ловишка»

	2

	Тема 3. «Игротанцы»
	Знакомство с танцевальными движениями.
Объяснение техники выполнения игротанцев «Полька» и элементов
вальса.
Показ элементов танцев, 
ритмических танцев.
	- Общая разминка с имитацией животных «Паучок», «Кошка», «Краб», «Лошадка».
- Разучивание техники исполнения игротанцев (приставного шага, стоя в линиях; тройного шага по кругу, танцевального элемента «каблук-носок-притоп»);
- Подвижная игра «Гуси-лебеди».

	2

	
	
	- Игра-разминка «Корабль пришел»
- Упражнения на развитие равновесия: ходьба с перешагиванием через один и несколько набивных мячей, спортивные барьеры разной высоты.
- Повтор игротанцевальных упражнений (приставного шага
стоя в линиях; тройного шага по кругу, элемента «каблук-носок-притоп»).
- Подвижная игра «Кошка и птички».
	2

	Тема 4. 
«Танцевально-ритмическая гимнастика»
	Объяснение понятия «танцевальный шаг» и виды танцевального шага (хороводный, приставной, шаг на носках, пружинящий, боковой приставной, полька, галоп).

Показ элементов хореографических упражнений (видео)

	- Общая разминка с элементами «зверобатики».
- Разучивание танцевального шага (хороводный, приставной, шаг на носках).
- Разучивание танцевального этюда с предметом (мяч).
- Музыкально-подвижная игра «Море»

	2

	
	
	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг на полу-пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Разучивание танцевального шага (пружинящий, боковой приставной, полька, галоп)
- Соединение танцевального шага в хореографические элементы.

	2

	
	
	- Разминка «Ритмические движения». 
- Повтор разученных видов танцевального шага.
- Подвижная игра «Карусель»

	2

	
	
	- Разминка «Ритмические движения». 
- Повтор разученных видов танцевального шага.
- Подвижная игра «Кот и мыши»

	2

	Тема 5. «Игропластика»
	Объяснить понятие «растяжка», пользу упражнений на растягивание мышц, техника безопасности при выполнении упражнений
	- Общая разминка с элементами «зверобатики».
- Повтор упражнений стретчинга по стиху: «Мы сегодня рано утром вышли с кошкой погулять…»
- Освоение специальных упражнений игропластики для развития гибкости и мышечной силы (наклоны и повороты головы, корпуса, правильная постановка рук на пояс).
- Подвижная игра «Кролики».
	2

	
	
	- Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг на полу-пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
- Разучивание упражнений игропластики (по С.Л. Слуцкой) «Коробка с карандашами», «Отодвинь кубик дальше», «Кольцо».
- Повтор упражнений предыдущего занятия (наклоны и повороты головы, корпуса, правильная постановка рук на пояс).
- Подвижная игра «Лошадки».
	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Освоение упражнений игропластики (партерной гимнастики) «Морские фигуры», «Зоопарк».
- Упражнения на растяжку «Окошечко», «Бабочка», «Лягушка».
- Подвижная игра «У медведя во бору».

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Повтор упражнений игропластики (партерной гимнастики) «Морские фигуры», «Зоопарк».
- Повтор упражнений на растяжку «Окошечко», «Бабочка», «Лягушка».
- Подвижная игра «Море волнуется».

	2

	Тема 6. 
«Пальчиковая гимнастика»
	Объяснить детям пользу пальчиковой гимнастики, значение мелкой моторики и взаимосвязь с развитием мозга, умственной деятельности
	- Общая разминка «Двигайся – замри!» 
- Пальчиковая гимнастика: 
Комплекс 1. Ритмическое сжимание и разжимание пальцев, одновременное сжимание пальцев, резкое раскрывание пальцев, упражнение «ловим муху» (резкое сжимание кулаков), пальцы «здороваются» друг с другом, волнообразные движения кистями рук.
- Подвижная игра «Кот и мыши».
	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Пальчиковая гимнастика: Комплекс 2. 
- Подвижная игра «Ловишка»

	2

	Тема 7. 
«Игровой самомассаж»
	Знакомство с понятием «Самомассаж»; 
информация о пользе самомассажа.
	- Общая разминка «Двигайся – замри!» 
- Освоение правильной техники выполнения самомассажа в образно-игровой форме.
- Упражнения на развитие равновесия: ходьба с перешагиванием через предметы (набивные мячи, кубики), рейки лестницы.
- Подвижная игра «Кошка и птички».

	2

	Тема 8. 
«Музыкально-подвижные игры»
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Подвижные игры на внимание, координацию и ориентацию в пространстве («Паровозик», «День-ночь»).

	2

	
	
	- Разучивание комплекса общей разминки «Сосны-ёлочки-пенёчки».
- Разучивание музыкально-подвижной игры «Матрешка»
- Упражнения на развитие равновесия: закреплять навыки ходьбы по линии, веревке, шнуру ранее изученными способами.
	2

	
	
	- Общая разминка «Сосны-ёлочки-пенёчки»
- Разучивание хороводных игр «Солнце», «Игра с платочком» с музыкальным сопровождением
- Музыкально-подвижная игра «Матрешка»

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Разучивание музыкально-подвижных игр «Лохматый пёс», «Мой веселый звонкий мяч», «Позолоченный рожок».

	2

	Тема 9. 
«Игры-путешествия»
	
	- Общая разминка «Двигайся – замри!» 
- Игра на развитие образного и пространственного мышления «Путешествие по станциям».

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра-путешествие «Африка»

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра на развитие образного и пространственного мышления «Времена года»

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра «Мы туристы» по станциям с заданиями

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Игра «В мире фигур и форм»

	2

	Тема 10. 
Нейро-гимнастика
	
	- Нейро-приветствие «Как я рад!»
- Разучивание комплекса нейро-разминки «Ухо-нос-хлопок», «Мухи».
- Упражнения на нейродорожке
 - Подвижная игра «Гуси-лебеди»

	2

	
	
	- Нейро-приветствие «Как я рад!»
- Повтор упражнений нейро-разминки «Ухо-нос-хлопок», «Мухи».
- Разучивание упражнений нейро-разминки «Заяц-коза-вилка», «Капитан».
- Упражнения на нейродорожке.
- Подвижная игра «Кот и мыши»

	2

	Тема 11. 
«Креативная гимнастика»
	
	- Общая разминка «Сосны-ёлочки-пенёчки»
- Выполнение упражнений сидя и лёжа на полу (перекаты на спине «бревно», подъём на лопатки «берёзка»)
- Подвижная игра «Воробьи и ворона» 

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Упражнения на развитие равновесия: закреплять навыки ходьбы по линии, веревке, шнуру ранее изученными способами
- Аэробика под музыку.

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Освоение акробатических упражнений. 
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.
- Подвижная игра «Рыбак»

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Дыхательная гимнастика
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.
 - Подвижная игра «Море волнуется»

	2

	 Тема 12. 
«Элементы хореографии. Постановка и отработка концертных номеров»
	Образы в эстрадном номере и показ танцевальных связок и рисунка.
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.

	2

	
	
	- Общая разминка (на выбор детей)
- Разучивание и отработка техники исполнения движений концертных номеров.

	2

	Тема 13. Итоговое занятие

	
	Участие в отчетном концерте, подведение итогов за учебный год.
	2

	
	

	Итого:
	72





III. Организационный раздел
3.1. Условия реализации, материально-техническое обеспечение программы
3.1.1. Условия реализации программы 
Все занятия проходят в музыкально-спортивном зале. 
Обучение воспитанников проходит в игровой форме, с постановкой игровых задач, игровых действий под руководством педагога.
На занятиях педагогом создаётся творческая атмосфера, атмосфера доброжелательности, и вместе с тем - осознанной дисциплины. Педагог создаёт условия для проявления инициативы и самостоятельности ребёнка.
Обучающийся может вносить свои предложения в ход занятий, сам провести игру, придумать новую. Эта инициативность приветствуется и развивается педагогом.

3.1.2. Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование оборудования, учебно-методических материалов
	Количество 
	Примечание

	1.
	Музыкальный центр/колонка
	1
	

	2.
	Мультимедийная система (проектор, экран, ноутбук)
	1
	

	3.
	Обруч
	20
	

	4.
	Мяч средних размеров
	20
	

	5.
	Мяч малый
	20
	

	6.
	Гимнастическая палка
	20
	

	7.
	Мешочки с песком
	20
	

	8.
	Лента гимнастическая
	20
	

	9.
	Кегля
	10
	

	10.
	Гимнастическая веревка
	6
	

	11.
	Веревочная лестница
	1
	

	12.
	Набор барьеров гимнастических (по высоте)
	1
	

	13.
	Нейро дорожка/нейро коврик для рук и ног 
	1
	

	14.
	Набор колец для прыжков пластиковый
	1
	



3.1.3. Кадровое обеспечение
Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими базовое педагогическое образование и/или переподготовку по профилю педагог дополнительного образования.

	3.2. Оценка эффективности занятий


Приложение №1 

Рефлексивный лист
Развитие ритмико-двигательных навыков и умений дошкольников

Ф.И.О. и должность, заполнившего лист______________________________________________

	№ 
п/п
	ФИО воспитанника
	Начало учебного года
	Середина учебного года
	Конец учебного года

	
	
	рит упр.
	гим упр.
	танцы
	рит упр.
	гим упр.
	танцы
	рит упр.
	гим упр.
	танцы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Подходы к организации обучения: 
· личностно ориентированное обучение, 
· дифференцированное обучение, 
· системно-деятельности подход в организации обучения. 
Основные формы организации образовательной деятельности: групповые занятие, репетиция. 
При освоении программы используются следующие методы, приёмы и технологии обучения:
игровые:
· Метод сюжетно-ролевой игры на более сложном, развёрнутом уровне воспитывает у детей умение создавать и развивать совместную игру в небольших подгруппах, опираясь не только на общие правила игры, но и на сюжетные замыслы партнёров.
· Метод перемены ролей в одной и той же сюжетно-ролевой игре воспитывает гибкость и пластичность сценического поведения; коммуникативные навыки; развивает фантазию и воображение.
· Практико-ориентированный метод подразумевает, что любое задание выполняется ребенком в игровой форме на сценической площадке с одним партнером или с группой ребят.
· Проблемный метод используется при сочинении различных сюжетов игр.
словесные:
Беседа, чтение художественной литературы, разучивание, дискуссия.
рефлексия:
Наполняемость предметной среды должна отвечать принципу целостности образовательного процесса. Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов № Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов Кол-во Оборудование Музыкальный инструмент для взрослых – пианино 1 шт. Средства мультимедиа: Мультимедийная система Музыкальный центр CD – диски(фонотека) 1шт. 1шт. Стулья по росту детей 40+60 шт. Оборудование для музыкальных игр-драматизаций Различные виды театров: театр на коленке куклы би-ба-бо ростовые куклы 4 шт. 1 комплект 4 шт. Атрибуты для игр и музыкально-исполнительской деятельности: искусственные цветы осенние листочки саксофоны саксофон большой (пенопласт) палочки деревянные платочки колокольчики ленты на палочках шарфы шляпы (чёрные) шляпы (серебристые) цветы зимние (головной убор) цветы «розы» (головной убор) чашка (головной убор) кокошники сабли 40 шт. 70 шт. 8 шт. 1 шт. 50 шт. 30 шт. 20 шт. 15 шт. 20 шт. 8 шт. 4 шт. 12 шт. 4 шт. 8 шт. 8 шт. 12 шт. 8 шт. 1 шт. 33 шт. 30 мечи парашют колечки Шапочки-маски: заяц медведь лиса волк белка кот лягушка мышка скоморохи 3шт. 4 шт. 2 шт. 1 шт. 1 шт. 1 шт. 1 шт. 1 шт. 2 шт. ДМИ (детские музыкальные инструменты): кастаньеты деревянные бубенчики на деревянной ручке (13 бубенцов) бубенчики на деревянной ручке (21 бубенец) бубен с ручкой и палочкой трещётка браслет с 4-мя бубенчиками бубенчики на руку с 5 бубенцами бубны с ленточками ложки деревянные маракасы 8 шт. 3 шт. 3 шт. 1шт 1шт. 24 шт. 12 шт. 
Наглядные: этюд, демонстрация иллюстраций, презентаций, образцов актёрской игры, виртуальные экскурсии с использованием ИКТ и т.д.

3.1.2. Материально-техническое обеспечение

Занятия проводятся в групповом помещении, в наличии столы и стулья для детей в соответствии с ростом дошкольников, шкафы и стеллажи для хранения дидактических, наглядных пособий и учебных материалов.
В групповой комнате в наличии:
1) 6 столов для воспитанников; 
2) 20 детских стульев;
3) шкафы для хранения дидактических и методических пособий;
4) театральная ширма;
5) разные виды кукольных театров:
- пальчиковый
- теневой
- би-ба-бо (перчаточный)
- фланелеграф
- театр игрушек
6) ноутбук, колонки, проектор;
7) детские костюмы для спектаклей;
8) атрибуты для занятий и для спектаклей;
9) декорации к спектаклям;
10) книги и иллюстрации к сказкам;
11) методическая литература;
12) дидактические пособия: (наборы сюжетных	картинок, наглядные пособия).

3.1.3. Кадровое обеспечение
Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими базовое педагогическое образование и/или переподготовку по профилю педагог дополнительного образования.

3.1.4. Методическое обеспечение программы

· Методическая 	литература 	для 	проведения 	занятий 	по театрализованной деятельности; 
· Календарно-тематический план; 
· Наглядные пособия (иллюстрации, картины, альбомы, фотографии); 
· Информационные носители (диски); 
· Игры, стихи, загадки по темам занятий;  
· Ресурсы информационных сетей по методике проведения занятий и подбору дидактического материала;  
· Разные виды кукольных театров (настольный, би-ба-бо, теневой, театр масок, пальчиковый, театр на фланелеграфе, театр марионеток, театр игрушек); 
· Методические рекомендации для педагогов и родителей по развитию театрализованных способностей детей дошкольного возраста 6-7 лет. 

	3.2. Оценка эффективности занятий
Входная диагностика – обучающихся проводится в начале учебного года с целью установления фактического уровня теоретических знаний по направлению.
Итоговая диагностика – обучающихся проводится с целью повышения ответственности педагога и обучающихся за результаты образовательно - воспитательного процесса, определения уровня освоения обучающимися программы в рамках учебного года.
Основные методы диагностики, наблюдение и беседа, анализ итоговой работы. Фиксация диагностики в творческом дневнике педагога.
Достигнутые успехи демонстрируются воспитанниками во время проведения творческих мероприятий: концерты, творческие показы детям других групп и родителям.






Практика: 
Теория: 
Практика: Практика: 
Содержание программы 2-го года обучения
Тема 1. «Вводное занятие»
Теория: Ознакомление с программой и графиком работы. Инструктаж по ТБ.
Практика: Игра-тест на знакомство «Запомни моё имя».
Тема 2. «Игрогимнастика»
Практика: Выполнение общей игровой разминки (марш с носка по кругу, шаг
на полу пальцах, на пятках, «гусиный шаг», бег, галоп).
Тема 3.«Игротанцы»
Теория: Объяснение техники выполнения парного танца «Вару-вару».
Практика: Разучивание элементов танца в паре (приставного шага; хлопки с
партнёром, повороты под руку).
Тема 4. «Танцевально-ритмическая гимнастика»
Теория: Показ и объяснение выполнения упражнений сидя и лёжа на полу.
Практика: Выполнение упражнений «ёлочка», «дорожка», «бабочка»,
«лодочка», «лягушка» и т.д.
Тема 5. «Игропластика»
Практика: Выполнение специальных упражнений для развития мышечной
силы и гибкости (наклоны и повороты головы, корпуса, правильная
постановка рук на пояс).
Тема 6. «Танцевально-ритмические движения»
Теория: Показ и объяснение выполнения танцевальных движений в разных
стилях.
Практика: Разучивание и выполнение танцевальных связок в  различных
стилях (шаг польки, вальс, в русском характере, хип-хоп).
Тема 7. «Танцевально-ритмические этюды»
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Практика: Разучивание, самостоятельное составление и воспроизведение
небольших танцевальных связок.
Тема 8. «Музыкально-подвижные игры»
Практика: Подвижные игры на внимание, координацию и ориентацию в
пространстве («Паровозик», «Дождик - солнышко»). Игры на развитие
образного мышления подражание животным, профессии, фигуры
«Пластилин», «Зеркало».
Тема 9. «Ритмические упражнения на координацию движений»
Теория: Объяснение правил ориентации в пространстве, повороты по точкам.
Практика: Изучение танцевальной комбинации на шагах с подскоками и
поворотами (полуповороты, повороты, туры, развороты), в линии и по
диагонали.
Тема 10. «Постановка и отработка концертных номеров»
Теория: Образы в эстрадном номере и показ танцевальных связок и рисунка.Практика: Разучивание и отработка техники исполнения движений
концертных номеров.
Тема 11. Итоговое занятие.
Практика: Выступление на отчётном концерте, подведение итогов за
учебный год.


В занятиях используются следующие виды упражнений:
Упражнения, с помощью которых совершенствуются навыки основных движений (ходьба, бег, прыжки), усвоение танцевальных элементов (упражнения для рук и верхнего плечевого пояса), упражнения без музыки и психогимнастика.
Большую помощь в работе с детьми могут оказать упражнения без музыки (подготовительные упражнения). Их задача — помочь детям приобрести необходимые двигательные навыки. Эти упражнения разучиваются под счет или в индивидуальном ритме. Значение упражнений без музыки заключается в том, что они: помогают принимать правильное исходное положение; способствуют осознанию работы двигательного аппарата; укрепляют отдельные группы мышц и увеличивают подвижность суставов; формируют навыки построения и перестроения.
Рекомендуем следующие группы упражнений без музыки:
Упражнения на развитие мышечного чувства (развитие мышц плечевого пояса, расслабление и напряжение мышц корпуса). Дети должны уметь изменять степень напряжения мышц, иногда совсем снимать его, явствовать, где излишне напрягались мышцы и образовались зажимы. Упражнения на развитие мышечного чувства помогают ощущать возможный размах движения в суставах конечностей, учат сознательно переносить тяжесть тела вперед (назад) перед началом ходьбы, бега.
Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов: на развитие мышц шеи; на развитие мышц плеча; на развитие кистей рук; на развитие мышц ног.
Эти упражнения помогают исправлять различные физические недостатки, тренируют мышцы, активизируют их работу, развивают быстроту, четкость, размах движений, помогают осознать направление и форму движений.
Психогимнастика очень полезна для всех детей, особенно для тех, которым присущи чрезмерная утомляемость, непоседливость, замкнутость и т. д. Это относится как к детям с неврозами, небольшими задержками в психическом развитии, другими нервно-психическими расстройствами, так и к практически здоровым детям.
Основной акцент в психогимнастике сделан на обучении элементам техники выразительных движений, на использовании этих движений в воспитании эмоций и высших чувств, а также на приобретении навыков расслабления. Все это поможет сохранению психического здоровья и предупреждению эмоциональных расстройств у детей.
С помощью психогимнастики дети обучаются азбуке выражения эмоций — выразительным и разнообразным движениям. Поскольку в основном используется материал без словесного сопровождения, педагогу очень важно уметь правильно продемонстрировать эти движения своим воспитанникам.
Музыкально-ритмические навыки и навыки выразительных движений, приобретенные при выполнении упражнений, позволят детям лучше и полнее проявить себя в танцах.
Основная цель на занятиях ритмики с дошкольниками – всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка, средствами музыки и ритмических движений.

Обязательная одежда и обувь для занятия:
Для девочек. Гимнастический купальник, юбочка. «Чешки» и носки белого цвета. Волосы должны быть собраны в пучок. Для мальчиков. Футболка,  шорты «велосипедки». «Чешки» и носки белого цвета.
  Обучающие занятия. На общих занятиях детально разбираются движения. Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется приём его исполнения. На занятии может быть введено не более 2 – 3 комбинаций.
Закрепляющие занятия. Предполагает повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих правильно, лучше других или идет соревнование – игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога.
Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации.
Импровизационная работа. На этих уроках дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие занятия развивают фантазию. Ребёнок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, предать своё видение образа.
   
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РИТМИКЕ
 
Представленное тематическое планирование разработано на основе моей авторской программы и направлено на достижение следующих результатов:
-       сформированность у детей элементарных представлений об истории развития спортивной ритмики;
· освоение основных упражнений спортивная гимнастики;
· выполнение технически правильно основных элементов спортивной гимнастики;
· усвоение правил техники безопасности;
· сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;
· умение работать в группе;
· соответствие как минимум среднему уровню показателей развития общей физической подготовки с учетом индивидуальных возможностей.
 
Результативность программы определяется в ходе выполнения дошкольниками контрольных нормативов, упражнений (показательных выступлений), которые предусмотрены на каждом этапе обучения. Их уровень показывает, насколько удалось реализовать основные задачи программы.
Подведение итогов на каждом этапе осуществляется в ходе показательных выступлений, соревнований, проводимых как базе образовательного учреждения, так и на городском уровне.
 





Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам: 
1. «Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой; слушают музыку к очередному спектаклю, отмечая разнохарактерное ее содержание, дающее возможность более полно оценить и понять характер героя, его образ. 
2. «Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с репродукциями картин, иллюстрациями, близкими по содержанию сюжету спектакля, учатся рисовать разными материалами по сюжету спектакля или отдельных его персонажей. 
3. «Развитие речи», на котором у детей развивается четкая, ясная дикция, ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием скороговорок, чистоговорок, потешек. 
4. «Ознакомление с художественной литературой», где дети знакомятся с литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля и других форм организации театрализованной деятельности (занятий по театрализованной деятельности, театрализованных игр на других занятиях, праздниках и развлечениях, в повседневной жизни, самостоятельной театральной деятельности детей). 
5. «Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения. 
 
Программа реализуется в процессе: 
· Организованного обучения  
· Индивидуальной работы  
· Групповой работы  
· Подготовки к праздникам, развлечениям, досуговым мероприятиям 
· Игр-драматизаций, инсценировок, спектаклей, участия в концертах. 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во второй половине дня. Продолжительность занятия - 30 мин. Общее количество занятий в год - 36. 

1.2. Цель и задачи программы 
 Цель программы:  
Развитие личности обучающихся, развитие их творческих способностей посредством театрализованной деятельности с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей детей 6-7 лет. 
 
Задачи программы:  
1. Создать условия для развития творческой активности детей, а также поэтапного освоения детьми основ театрализованной деятельности. 
2. Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых (постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, сотрудников ДОУ, организация выступлений старших детей перед младшими и пр.). 
3. Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов. 
4. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения. 
5. Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 
6. Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.
7.  Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

1.3. Отличительные особенности программы

Программа «Театральный сундучок» строится на следующих методологических подходах и принципах: 
1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
2. Принцип построения деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе своего героя. 
3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником разных видов деятельности.  
4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах театральной деятельности. 
5. Принцип сотрудничества с семьей. 
6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
7. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 
8. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

1.4. Сроки реализации программы, объем учебного времени

Условия набора обучающихся. В коллектив принимаются воспитанники детского сада в возрасте от 6 до 7 лет. Зачисление происходит на основании заявления родителей (законных представителей) ребёнка.
Количество детей в группе: до 20 человек. 
Особенности организации образовательного процесса. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
* спектакли, 
* этюды, 
* импровизация, 
* беседы, 
* просмотр видеофильмов
• разучивание произведений устного народного творчества
• обсуждение
• наблюдения
• словесные, настольные и подвижные игры.
• пантомимические этюды и упражнения, 
* участие в конкурсах, концертах, фестивалях, смотрах.
Объём и срок освоения программы
Курс обучения планируется на 1 год.
Программа рассчитана на 16,5 часов. Занятия проходят 1 раз в неделю по 30 минут. Общее количество занятий – 36 занятий в год. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы
Программа «Театральный сундучок» предполагает, что по итогам занятий ребенок будет уметь:
1. Заинтересованно заниматься постановочно-игровой деятельностью. Проявлять интерес к театрализованной деятельности: участвовать в играх-драматизациях, спектаклях, инсценировках, обыгрывать потешки.  
2. Внимательно слушать чтение художественных произведений, определять характер героев, эмоционально откликаться на поступки героев, выражать свои чувства словами, эмоциями, движениями, узнавать героев сказки, передавать образ выразительными средствами: мимикой, пластикой, интонацией голоса.  
3. Использовать выразительные средства для передачи образа персонажей, испытывать яркие эмоциональные переживания в играх, уметь имитировать характерные движения сказочных героев, активно вступать в диалог со взрослыми и сверстниками.
4. Разыгрывать простые представления по известным ему литературным произведениям и сюжетам с использованием выразительных образных средств (жестов, мимики, пантомимики, интонации).
5. Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать индивидуально, не подражая друг другу. Изображать ответы к загадкам, используя при этом выразительные средства.
6. Петь песенки или читать реплики персонажей без напряжения, четко произнося слова. Пользоваться активным словарем, использовать в речи интонации, четко и ясно произносить реплики героев, пользоваться диалогической речью.
7. Выступать перед детьми и родителями с инсценировками.









II. Содержательный раздел

2.1.  Календарный учебный график 

	Продолжительность образовательного процесса 
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя 
	36 недель

	Количество учебных дней 
	36

	Продолжительность учебных периодов 
	1 полугодие
	С 15.09.2023
по 31.12.2023

	
	2 полугодие
	С 09.01.2024
по 31.05.2024

	Возраст детей, лет 
	С 6 до 7 лет 

	Продолжительность занятия, час 
	30 мин

	Режим занятия 
	1 раз в неделю 

	Годовая учебная нагрузка, мин/час 
	36 ч 



2.2. Учебный план
	
№
	Тема занятия
	Содержание 
занятия
	
Задачи занятия

	СЕНТЯБРЬ

	1

	Знакомство с театром






	- Что такое театр?
- Виды театров.
- с чего начинается театр.
Беседа, просмотр презентации.


	Дать представление о театре, познакомить с видами театров (художественный, драматический, кукольный); воспитывать уважительное отношения к театру. Пополнение словарного запаса

	2
	Кто работает в театре. «Закулисье».

	Знакомство с театральными профессиями и их важность. Знакомство с устройством театра изнутри.
Беседа, просмотр презентации.

	Активизировать познавательный интерес к театральным профессиям; познакомить с профессиями: актер, режиссер, художник, композитор, костюмер. Пополнение словарного запаса. Воспитывать желание узнать новое.

	3
	Как вести себя в театре. 

	Чтение стихов, беседа, сюжетно-ролевая игра «Театр»
Цель: вызвать интерес и желание играть (выполнять роль «кассира», «билетера», «зрителя»); воспитывать дружеские взаимоотношения

	Познакомить с правилами поведения в театре. Расширять интерес детей к активному участию в театральных играх. Воспитывать культуру общения и поведения.


	4
	Знакомство с театром рукавичек. Сила голоса.
	- Показ сказки «Курочка Ряба» (театр рукавичек);
- самостоятельные театрализованные игры 
- Артикуляционная гимнастика; 
- игра «Перебежки»;
- скороговорки;
- пальчиковые игры; 
- игра «Веселый бубен», 
 - игра «Эхо»
	Освоение навыков владения этим видом театральной деятельности; 
развивать силу голоса;
работа над активизацией мышц губ.


	ОКТЯБРЬ

	5
	Пальчиковый театр. Речевое дыхание.
	- Показ сказки «Теремок» (пальчиковый театр);
- викторина;
- артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- скороговорки;
- Этюды;
- Самостоятельная театрализованная деятельность
	Освоение навыков владения этим видом театра;
Развитие речевого дыхания;
Активизировать интонацию голоса: произнося фразы –грустно, радостно, сердито, удивленно; Воспитывать выдержку, терпение, соучастие

	6
	Театр Би-ба-бо. Слух и чувства ритма.
	- Инсценировка сказки «Заюшкина избушка»;
-Артикуляционная гимнастика; -упражнение угадай интонации;
-скороговорки; 
-игра «Успокой куклу»;
-отгадываем загадки;
-этюд «Колокола»;
-игра «Волшебные превращения».
	  
раскрепощение через игровую деятельность;


	7
	Одну простую сказку хотим мы рассказать. Мимика и жесты.

	- Артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- упражнение на дыхание «Дует ветер»;
-игры «Прекрасный цветок», «Солнечный зайчик»;
-этюды «Это я, это мое!», «Гномы и великаны».
	Формировать умение средствами мимики и жестов передавать наиболее характерные черты персонажа сказки. Расширять словарь жестов и мимики.

	8
	Играем пальчиками. Пантомима.




	- артикуляционная гимнастика;
-игра «вьюга»;
- упражнения на развитие сенсомоторики;
-этюд «старый гриб»;
- пальчиковая гимнастика;
	Закреплять в речи детей понятия «пантомима». 
Развиваем умение концентрироваться на предмете и копировать его через движения рук, пальцев.
Активизировать сценическую раскрепощённость.

	НОЯБРЬ

	9
	Постучимся в теремок. Конусный театр.
	- показ сказки «Колобок» (конусный театр)
-самостоятельная театрализованная игра;
-игра «Одуванчик»
-этюды:
«Медведь в лесу»
«Волк и заяц»
«Хитрая лисица»
	Освоение навыков владения этим видом театральной деятельности. Вызвать положительный настрой при знакомстве с новой сказкой. Совершенствовать выразительность движений. Развивать фантазию.

	10

	Дятел выдолбил дупло, сухое, теплое оно.
	- знакомство с новой сказкой;
- беседа по сказке;
- игра пальчиковая;
- артикуляционная гимнастика;
Этюды:
«Скворец»
«Дятел»
«Белка»
	Совершенствовать умение отвечать на вопросы по содержанию сказки понятно и логично, охарактеризовать героев сказки. Развивать интонационную выразительность.

	11
	Многим домик послужил, кто только в домике не жил
	- пересказ сказки;
- передача образов, с помощью мимики, жестов, телодвижений;
-упражнения – этюды.
	Развивать умение последовательно и выразительно пересказывать сказку. Совершенствовать умение передавать эмоциональное состояние героев мимикой, жестами, телодвижением. 

	12
	Косолапый приходил, теремочек развалил
	- игра «Угадай героя»;
- драматизация сказки.
	Поощрять творчество, фантазию, индивидуальность детей в передаче образов. 
Воспитывать чувства осознанной необходимости друг в друге, понимания, взаимопомощи, дружбы. 


	13
	Зачем нужны декорации.
	Артикуляционная гимнастика;
игра «Прекрасный цветок»;
игра «Дует ветер»;
пальчиковые игры;
игра «Медведь и елка»;
игра «Солнечный зайчик»;
этюд «Это я! Это мое!»
игра «Волк и семеро козлят»;
игра «Одуванчик»;
этюд «Великаны и гномы»;
упражнения на тренировку памяти;
игра «Радуга»;
этюд «Медведь в лесу»
	Развивать умение самостоятельно подбирать декорации к сказке;
Проявлять творчество в создании атрибутов и элементов костюмов.
Воспитывать аккуратность в работе.
Развивать фантазию, внимание.
 

	ДЕКАБРЬ

	14
	Чтение сказки «Под грибом».

	 - охарактеризовать героев;
- упражнение на тренировку памяти;
- инсценирование диалогов героев.
	 развивать внимание, усидчивость; стимулировать эмоциональное восприятие детьми сказки; воспитывать доброжелательные отношения между детьми.


	15
	Мастерская актера. Костюмерная.
	- изготовить и подобрать элементы костюмов и декораций к  сказке Сутеева.
	Развивать умение самостоятельно подбирать декорации к сказке;
Проявлять творчество в создании атрибутов и элементов костюмов.
Воспитывать аккуратность в работе.
Развивать фантазию, внимание.


	16
	Показ  сказки «Под грибом»
	
	Вызвать желание быть артистом;
Показать все свои способности, выразив их в образе героев.

	17
	Красивый Петя уродился, перед всеми он гордился.
	- знакомство с новой сказкой;
- беседа по сказке;
- игра пальчиковая;
- артикуляционная гимнастика;
Этюды:
«Петух»
«Сорока»
«Лиса»
	Формировать умение детей логично и полно отвечать на вопросы по сказке;
Дать понятие, что музыка и иллюстрация – тоже очень важные средства выразительности

	ЯНВАРЬ

	18
	Гордится Петенька красой, ног не чует под собой.
	Артикуляционная гимнастика;
«Что изменилось?»
«Поймай хлопок»
«Я положил в мешок..»
«Тень»
«Внимательные звери»
«Веселые обезъянки»
«Угадай что я делаю»

	Развиваем игровое поведение, готовность к творчеству; развиваем коммуникативные навыки, творческие способности, уверенность в себе.

	19
	Петя хвастался, смеялся, чуть лисе, он не достался.
	- игра-драматизация сказки «Хвостатый хвастунишка»
	Совершенствовать умения драматизировать сказку;
Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

	20
	Наши эмоции. Изображение различных эмоций
	-Артикуляционная гимнастика;
-игра «Лиса и волк»;
-игра «Ловим комариков»;
-игра «Волшебный стул»;   
 пальчиковые игры;
-отгадываем загадки;
-игра «Чудесные превращения». 
	Развивать способность распознавать эмоциональные состояния по мимике;
Учить подбирать нужную графическую карточку с эмоциями конкретной ситуации и изображать соответствующую мимику на лице.

	21
	Злая, злая, нехорошая змея укусила молодого воробья.
	-Артикуляционная гимнастика;
-игра «Не ошибись»;
-игра «Если гости постучали»;
-пальчиковые игры «Бельчата»;
-этюд «Гадкий утенок»

	Помочь понять и осмыслить настроение героев сказки, способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными способами.
Развиваем умение передавать через движения тела характер животных

	ФЕВРАЛЬ

	22
	Слава, слава, Айболиту, слава, слава всем друзьям
	Артикуляционная гимнастика;
этюд на расслабление мышц «Штанга»;
игра «Волк и овцы»;
скороговорки; пальчиковые игры

	Совершенствовать умение драматизировать сказку;
развиваем умение владеть собственным телом; управлять собственными мышцами;
Воспитывать у детей эмпатию;
Развивать социальные навыки общения.

	23
	Когда страшно – видится то, чего и нет
	- слушание р.н.с. «У страха глаза велики»;
- беседа по сказке;
- изображение эмоции страха;
- рассказы детей из личного опыта.

	Продолжать развивать умение различать основные человеческие эмоции, изображать их;
Учить грамотно отвечать на вопросы по содержанию.

	24

	Каждому страх больше кажется. Преодолеем страх.
	- беседа по сказке «У страха глаза велики»;
- пантомимическая игра «Изобрази героя»;
- повторное слушание сказки.
	Формировать способность давать характеристики персонажам сказки, выразительно изображать героев, распознавать основные человеческие эмоции по определенным признакам. Учить логично и выразительно пересказывать.

	25
	У страха глаза велики.
	Артикуляционная гимнастика; 
Упражнения на тренировку памяти;
Игра «Заря»;
этюд «Отряхнем руки»;
пальчиковые игры
этюд «любимая игрушка»;
игра «Старый сом»;
упражнения на развитие сенсорной моторики;
игра «Кошка и скворушки»;
игра «Почта»;
этюд «Кривое зеркало»
	Совершенствовать выразительность мимики, жестов, голоса при драматизации сказки. Воспитывать доброжелательность – бесконфликтно распределять роли.
 

	МАРТ


	26
	Знакомство со сказкой «Теремок на новый лад».
	- Чтение и беседа по сказке
	Донести сказку детям;
Закреплять умение распознавать поступки, характеры героев;
Логично и выразительно отвечать на вопросы по содержанию;
Воспитывать уважение к отвечающему.

	27
	Культура и техника речи. Драматические игры.
	-Артикуляционная гимнастика;
-Игра «Птицелов»; 
-пальчиковые игры;
- игра «Кошка и скворушка»;
- «заря»;
-этюды:
«Любимая игрушка»
«Любимый герой» 
	Совершенствовать исполнительское мастерство, выразительность в передаче образов героев сказки;
Закрепить умение использовать различные средства выразительности – сила голоса, ударение и т.д.

	28
	Мастерская актера. Подбор костюмов и декораций к сказке.
	Подбор и изготовление костюмов и декораций.
	Развивать умение самостоятельно подбирать декорации к сказке;
Проявлять творчество в создании атрибутов и элементов костюмов.
Воспитывать аккуратность в работе.
Развивать фантазию, внимание.

	29
	Сценическая пластика.
	-Артикуляционная гимнастика;
- Этюды:
«Больной зуб»
«Укачиваем куклу»
«Игра со свечой»
«Самолет»
«Мяч эмоций»;
-Игра «Изобрази героя»
	Работа над развитием речи, интонацией, логическим ударением;
Побуждать детей импровизировать;
Развивать умение показывать чувства и эмоции сценической пластикой.

	АПРЕЛЬ

	30-
31-
32
	Подготовка к драматизации сказки «Теремок на новый лад».
	-Артикуляционная гимнастика.
-Пальчиковая гимнастика.
-Упражнение на речевое дыхание.
-Разучивание ролей с детьми.
-Упражнения на выразительность речи.
-Работа над пластикой, мимикой, жестами
	Формировать правильное, четкое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию); 
развивать воображение; 
расширять словарный запас;
активизировать сценическую раскрепощённость. 
Воспитывать терпение, взаимопомощь.

	МАЙ

	33-
34
	Показ сказки «Теремок на новый лад».

	Показ спектакля родителям.
Показ спектакля детям других групп.
	Итоговое занятие. Показать, чему дети научились за год.





III. Организационный раздел
3.1. Условия реализации, материально-техническое обеспечение программы
3.1.1. Условия реализации программы 
Обучение детей театрализованной деятельности проходит в игровой форме, с постановкой игровых задач, игровых действий под руководством педагога.
Игровые комплексы, этюды и упражнения сгруппированы по различным признакам: по целям, по числу участников, по характеру отражения действительности и используются в сочетании друг с другом.
На занятиях педагогом создаётся творческая атмосфера, атмосфера доброжелательности, и вместе с тем - осознанной дисциплины. Педагог создаёт условия для проявления инициативы и самостоятельности ребёнка.
Обучающийся может вносить свои предложения в ход занятий, сам провести игру, придумать новую. Эта инициативность приветствуется и развивается педагогом.
Подходы к организации обучения: 
· личностно ориентированное обучение, 
· дифференцированное обучение, 
· системно-деятельности подход в организации обучения. 
Основные формы организации образовательной деятельности: групповые занятие, репетиция. 
При освоении программы используются следующие методы, приёмы и технологии обучения:
игровые:
· Метод сюжетно-ролевой игры на более сложном, развёрнутом уровне воспитывает у детей умение создавать и развивать совместную игру в небольших подгруппах, опираясь не только на общие правила игры, но и на сюжетные замыслы партнёров.
· Метод перемены ролей в одной и той же сюжетно-ролевой игре воспитывает гибкость и пластичность сценического поведения; коммуникативные навыки; развивает фантазию и воображение.
· Практико-ориентированный метод подразумевает, что любое задание выполняется ребенком в игровой форме на сценической площадке с одним партнером или с группой ребят.
· Проблемный метод используется при сочинении различных сюжетов игр.
словесные:
Беседа, чтение художественной литературы, разучивание, дискуссия.
рефлексия:
Наглядные: этюд, демонстрация иллюстраций, презентаций, образцов актёрской игры, виртуальные экскурсии с использованием ИКТ и т.д.

3.1.2. Материально-техническое обеспечение

Занятия проводятся в групповом помещении, в наличии столы и стулья для детей в соответствии с ростом дошкольников, шкафы и стеллажи для хранения дидактических, наглядных пособий и учебных материалов.
В групповой комнате в наличии:
1) 6 столов для воспитанников; 
2) 20 детских стульев;
3) шкафы для хранения дидактических и методических пособий;
4) театральная ширма;
5) разные виды кукольных театров:
- пальчиковый
- теневой
- би-ба-бо (перчаточный)
- фланелеграф
- театр игрушек
6) ноутбук, колонки, проектор;
7) детские костюмы для спектаклей;
8) атрибуты для занятий и для спектаклей;
9) декорации к спектаклям;
10) книги и иллюстрации к сказкам;
11) методическая литература;
12) дидактические пособия: (наборы сюжетных	картинок, наглядные пособия).

3.1.3. Кадровое обеспечение
Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими базовое педагогическое образование и/или переподготовку по профилю педагог дополнительного образования.

3.1.4. Методическое обеспечение программы

· Методическая 	литература 	для 	проведения 	занятий 	по театрализованной деятельности; 
· Календарно-тематический план; 
· Наглядные пособия (иллюстрации, картины, альбомы, фотографии); 
· Информационные носители (диски); 
· Игры, стихи, загадки по темам занятий;  
· Ресурсы информационных сетей по методике проведения занятий и подбору дидактического материала;  
· Разные виды кукольных театров (настольный, би-ба-бо, теневой, театр масок, пальчиковый, театр на фланелеграфе, театр марионеток, театр игрушек); 
· Методические рекомендации для педагогов и родителей по развитию театрализованных способностей детей дошкольного возраста 6-7 лет. 

	3.2. Оценка эффективности занятий
Входная диагностика – обучающихся проводится в начале учебного года с целью установления фактического уровня теоретических знаний по направлению.
Итоговая диагностика – обучающихся проводится с целью повышения ответственности педагога и обучающихся за результаты образовательно - воспитательного процесса, определения уровня освоения обучающимися программы в рамках учебного года.
Основные методы диагностики, наблюдение и беседа, анализ итоговой работы. Фиксация диагностики в творческом дневнике педагога.
Достигнутые успехи демонстрируются воспитанниками во время проведения творческих мероприятий: концерты, творческие показы детям других групп и родителям.
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